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	ІНСТРУКЦІЯ

з  безпеки життєдіяльності  №  14

для здобувачів освіти 

під час  проведення навчально-виховного процесу

з хореографії




1. Загальні положення


1.1. Дія інструкції поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення занять з хореографії.
1.2. Інструкція встановлює вимоги безпеки під час проведення занять, які є обов’язковими для виконання всіма учасниками навчально-виховного процесу.

1.3. За даною інструкцією проводиться первинний інструктаж зі здобувачами освіти (далі – студенти) на початку навчального року перед початком занять у кожному кабінеті, аудиторії, залі, майстерні, лабораторії, а також за іншими  інструкціями, якщо це потрібно, у зв’язку зі специфікою виконуваних завдань.
1.4. Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації первинного, позапланового, цільового інструктажів з безпеки життєдіяльності студентів", який зберігається  у кожному кабінеті, аудиторії, залі,  лабораторії, майстерні чи іншому робочому місці.
У журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та особи, яка інструктується.

1.5. Первинний інструктаж зі студентами у кожному кабінеті, аудиторії, залі, майстерні,   лабораторії проводять безпосереднє викладачі - керівники  занять.

1.6. Первинний інструктаж    з   безпеки   життєдіяльності   також проводиться  перед  виконанням  кожного  завдання,  пов'язаного  з використанням   нових елементів вправ, на початку заняття.

Первинний інструктаж, який проводиться перед початком кожного практичного  заняття, реєструється  в  Академічному журналі  на сторінці предмета в розділі про  запис  змісту  заняття.  Студенти, які інструктуються, не ставлять підпис про такий інструктаж.
1.7. Всі учасники навчально-виховного процесу під час проведення практичних занять мають користуватися спеціальним хореографічним одягом (гімнастичне трико або штани, футболка) і взуття до занять з хореографії, відповідно з особливостями вправ, пори року, міських умов – за вказівкою керівника заняття.
1.8. Викладач або особа, яка проводить заняття зобов’язана:

- проводити інструктажі з безпеки виконання вправ на кожному занятті з хореографії по кожній хореографічній вправі окремо з обов’язковим акцентом на небезпечні елементи вправи;

- надавати першу долікарську допомогу потерпілим у разі нещасних випадків, у разі необхідності після надання першої долікарської допомоги направляти потерпілого до лікувально-профілактичної установи;


- повідомляти керівника навчального закладу про кожний нещасний випадок під час проведення занять.


1.9. Кожен учасник навчально-виховного процесу зобов'язаний: 

1.9.1. Виконувати тільки ті тренування, ті вправи, з яких проінструктований та які дозволені керівником заняття.
1.9.2. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.9.3. Працювати тільки зі справними пристосуваннями.

1.9.4. Не залишати без нагляду діючі прилади, увімкнені нагрівальні та інші електричні прилади.
1.10. Зберігати і приймати їжу дозволяється тільки у відведених місцях.

1.11.  Забороняється куріння тютюнових виробів та електронних сигарет у приміщеннях і на території університету.

1.12. Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути місце навчання з метою усунення виявлених небезпечних факторів.

2.2. Звільніть місце навчання від усіх не потрібних предметів і матеріалів.

2.3. Впевнитись у справності всіх пристроїв, обладнання, які будуть використовуватись при навчанні.

2.4. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних факторів, які загрожують життю та здоров'ю учасників навчально-виховного процесу, повідомити керівникові занять, та не приступати до тренування  до їх усунення. 
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу керівника занять. 
3.2. Виконуйте тільки ті вправи, ті тренування, по яких проінструктований та які дозволені керівником заняття. 

3.3. Самовільне виконання вправ на снарядах заборонено.
3.4. Перед виконанням навчальних вправ провести загальну та спеціальну розминку. Вона повинна бути індивідуальною, інтенсивною і достатньо тривалою.

3.5. Старанно виконуйте заходи з профілактики травматизму з кожного окремого виду вправ спортивної гімнастики. 

3.6. При виконанні вправ виконуйте прийоми страховки і самостраховки. 
3.7. При виявленні під час тренування несправностей на робочому місці, в обладнанні зупинити заняття, вимкнути обладнання, прилади. Повідомити про це керівника навчання та без його вказівки тренування не відновлювати.

3.8. Під час використання електрообладнання, технічних засобів навчання дотримуватись правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими руками, стежити за відповідністю показників напруги в електромережі, користуватися лише справними електроприладами, розетками, вимикачами, слідкувати за цілісністю електрокабелів.

3.9. Не ремонтувати самому електроустаткування.
3.10. Під час занять бути уважним і не відволікати інших.

3.11. Не захаращувати  площу підлоги робочого місця, проходи.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. За допомогою рекомендованих вправ на розслаблення стабілізувати стан свого організму, довести його до початкового рівня.
4.2. Привести у належний стан місце занять, спортивного інвентарю тощо. 

4.3. Переодягнутися, вимити обличчя, руки з милом, за можливості прийняти душ.
4.4. Доповісти викладачу про всі недоліки, які мали місце під час тренування.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

5.1. У разі травмування (поранення, опіків тощо) або при недомаганні повідомте керівника занять. 

Керівнику занять, якщо є потерпілі при одержанні травми або раптовому захворюванні, негайно організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103, або працівника здоровпункту університету по телефону 320.
5.1.1.  Перша допомога при кровотечі. 

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою,  терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область з допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововтратах треба покласти потерпілого, підняти вгору поранену кінцівку. 

5.1.2. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. 

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтовування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею – необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах -  необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи серцево-легеневої реанімації (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.1.3. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
В першу чергу слід прийняти заходи для негайного звільнення постраждалого від джерела електричного струму - вимкнути рубильник, запобіжні пробки,  а при неможливості відключення - збити або відкинути дріт  сухою палицею, одягом або перерубати його сокирою з  дерев'яним топорищем. Відтягнути постраждалого від струмоведучих частин за одяг, або відокремити його від землі, підсунувши під нього підручний ізоляційний матеріал (суху фанеру,  дошку і так далі).

При втраті свідомості постраждалому дають вдихати нашатирний спирт, розтирають і зігрівають його тіло. За відсутності дихання, серцебиття і пульсу негайно приступають до проведення штучного дихання і непрямого (зовнішнього) масажу серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103.

Штучне дихання при ураженні струмом слід проводити тривалий час - до 2-3 годин, оскільки  протягом цього періоду можна сподіватися на оживлення і відновлення всіх функцій. Для електротравми характерні повторні ослаблення і припинення дихальної і серцевої діяльності протягом декількох годин. На обпалені ділянки шкіри накладають сухі пов'язки, бажано зі стерильного матеріалу.

5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- не створюючи паніки та вивести студентів із приміщення;

- повідомити адміністрацію, та негайно викликати пожежну команду по телефону 0-101.

5.2.1. Забезпечити відключення обладнання і комунікацій: вимкнути вентиляцію, нагрівальні прилади. Вимкнути рубильники електромережі.

5.2.2. Негайно приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.
5.2.3. Електричну проводку під напругою, що горить, електроприлади і т. ін. дозволяється гасити тільки порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском.
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